
特別レッスンルール

手前 奥 手前 奥

テニススクールシルキーウインズ
０４２ - ３３７ - ２４４０

レンタルコート
18：00～22：0０

⑤ ダブルス練習会
19：00～20：30

中級以上
6名

最少催行　3名
4,125円

(振替利用 1,925円）
上　村

⑥ ダブルス練習会
20：30～22：00

初級・初中級
6名

最少催行　3名
4,125円

(振替利用 1,925円）
竹　田

⑩ 基礎練習会
（バックハンドストローク編）

20：30～22：00
初級以上(Uｸﾗｽ含む)

6名
4,125円

一般(振替利用 1,925円）
Uｸﾗｽ(振替利用2,475円)

上　村

２０２６年5月28日（木）・５月２９日（金）特別レッスンスケジュール　

レンタルコート
9：30～16：0０

④ キッズストローク練習会
17：00～18：00

キッズ7・6級　　5名
2,750円

(振替利用 1,100円)
池　辺

５月29日（金）５月28日（木）

① キッズサーブ練習会
16：00～17：00

キッズ7～4級　　5名
2,750円

(振替利用 1,100円)
竹　田

レンタルコート
9：30～14：0０

⑤ キッズラリー練習会
18：00～19：00

キッズ5・4級　　5名
2,750円

(振替利用 1,100円)
佐　藤

① ダブルス練習会
14：00～16：00

中級以上
6名

最少催行　3名
5,500円

(振替利用 3,300円）
池　辺

② キッズ基礎練習会
17：00～18：00

キッズ5・4級　　5名
2,750円

(振替利用 1,100円)
竹　田

③ キッズ基礎練習会
17：00～18：00

キッズ7・6級　　5名
2,750円

(振替利用 1,100円)
上　村

④ キッズゲーム練習会
18：00～19：00

キッズ5・4級　　5名
2,750円

(振替利用 1,100円)
上　村

③ キッズストローク練習会
17：00～18：00

キッズ5・4級　　5名
2,750円

(振替利用 1,100円)
上　村

⑥ キッズサーブ練習会
18：00～19：00

キッズ7～4級　　5名
2,750円

(振替利用 1,100円)
池　辺

●キャンセルは前日まで可能です。
（WEB振替も同様）
　当日のキャンセルは全額頂戴いたします。
　当日の８：３０までに留守番電話に入れて
  頂いた場合は、前日キャンセル扱いといた
  します。８：３０以降の欠席のご連絡は当日
  キャンセルとさせていただきます。

●最少催行人数の記載がある特別レッスンは、
　　開催日３日前を決定日とし、最少催行人数に
　　満たない場合、内容変更をする場合がございます。

●料金は全て税込価格となっております。

●料金は特別レッスン開始前までにお支払い
 　ください。
　
●振替を利用する場合は、
（一般クラス）
　平日・ゆうゆう・土日ナイター・トーナメント
　→1回2,200円引き
　・ゲームレッスンA・B　→1回3,300円引き
（幼児・キッズ・Uクラス）
　・幼児・キッズ・U16・U18→1回1,650円
　　引きとなります。
　（振替は特別レッスン毎に１回まで利用可）
　(初心クラス分の振替不可)
   振替利用時の料金は、一般クラス2,200円
　　引きの料金を記載しております。
　　ゲームレッスンの振替を利用の場合は記載
　　料金からさらに1,100円引きとなります。

●会員外の特別レッスン参加は、特別レッスン料金
  　+１,100円でご参加いただけます。

●レンタルコートは通常価格となっております。

●担当コーチの変更および
　 定員に変動がある場合がございます。

WEB振替システム
「イベント申込」を選択し

予約申込ください
予約キャンセルは前日までと

なります
（5/1～公開予定）
レンタルコートは、

電話・フロントで予約ください
（WEB振替から予約できません）

【予約開始日】
WEB予約

5/7（木）PM22：30～

フロント・電話予約
5/8（金）AM9：30～

レンタルコート
16：00～17：0０

② ダブルス練習会
14：00～16：00

初級・初中級
6名

最少催行　3名
5,500円

（振替利用 3,300円)
城　所

⑨ 基礎練習会
（フォアハンドストローク編）

20：30～22：00
初級以上(Uｸﾗｽ含む)

6名
4,125円

一般(振替利用 1,925円）
Uｸﾗｽ(振替利用2,475円)

佐　藤

レンタルコート
16：00～17：0０

⑦ 基礎練習会
（サーブ・リターン編）

19：00～20：30
初級以上(Uｸﾗｽ含む)

6名
4,125円

一般(振替利用 1,925円）
Uｸﾗｽ(振替利用2,475円)

佐　藤

⑧ 基礎練習会
（ボレー・スマッシュ編）

19：00～20：30
初級以上(Uｸﾗｽ含む)

6名
4,125円

一般(振替利用 1,925円）
Uｸﾗｽ(振替利用2,475円)

上　村



日　時 番号 イベント名 時　間 対　象 定　員 料金（税込） 担当コーチ 内　容

① キッズサーブ練習会 １６：００～１７：００ ７～４級 ５名 ２，７５０円 竹　田 サーブの打ち方・フォームを身に付けましょう

➁ キッズ基礎練習会 １７：００～１８：００ ５・４級 ５名 ２，７５０円 竹　田 各ショットの打ち方や基礎を練習しましょう

③ キッズ基礎練習会 １７：００～１８：００ ７・６級 ５名 ２，７５０円 上　村 各ショットの打ち方や基礎を練習しましょう

④ キッズゲーム練習会 １８：００～１９：００ ５・４級 ５名 ２，７５０円 上　村 試合のルールをコーチと一緒に確認しながらゲームをやりましょう

⑤ ダブルス練習会 １９：００～２０：３０ 中級以上
６名

最少催行３名
４，１２５円 上　村 ダブルスの動きやボールの配球を身に付けましょう

⑥ ダブルス練習会 ２０：３０～２２：００ 初級・初中級
６名

最少催行３名
４，１２５円 竹　田 ダブルスの動きやボールの配球を身に付けましょう

① ダブルス練習会 １４：００～１６：００ 中級以上
６名

最少催行３名
５，５００円 池　辺 ダブルスの動きやボールの配球を身に付けましょう

➁ ダブルス練習会 １４：００～１６：００ 初級・初中級
６名

最少催行３名
５，５００円 城　所 ダブルスの動きやボールの配球を身に付けましょう

③ キッズストローク練習会 １７：００～１８：００ ５・４級 ５名 ２，７５０円 上　村 ストロークの打ち方・フォームを身に付けましょう

④ キッズストローク練習会 １７：００～１８：００ ７・６級 ５名 ２，７５０円 池　辺 ストロークの打ち方・フォームを身に付ましょう

⑤ キッズラリー練習会 １８：００～１９：００ ５・４級 ５名 ２，７５０円 佐　藤 たくさんラリーがつながるよう練習しましょう

⑥ キッズサーブ練習会 １８：００～１９：００ ７～４級 ５名 ２，７５０円 池　辺 サーブの打ち方・フォームを身に着けましょう

⑦
基礎練習会

（サーブ・リターン編）
１９：００～２０：３０

初級以上
（Uクラス含む）

６名 ４，１２５円 佐　藤
サーブは確率を上げる練習をしましょう

リターンはサーブに合わせた返し方を練習しましょう

⑧
基礎練習会

（ボレー・スマッシュ編）
１９：００～２０：３０

初級以上
（Uクラス含む）

６名 ４，１２５円 上　村
ボレー・スマッシュの足の運びやラケットの使い方を身に付けて

安定して打てるように練習しましょう

⑨
基礎練習会

（フォアハンドストローク編）
２０：３０～２２：００

初級以上
（Uクラス含む）

６名 ４，１２５円 佐　藤
フォアハンドストロークのスピンやスライスを身に付けて

確率を上げる練習をしましょう

⑩
基礎練習会

（バックハンドストローク編）
２０：３０～２２：００

初級以上
（Uクラス含む）

６名 ４，１２５円 上　村
バックハンドストロークのスピンやスライスを身に付けて

安定して打てるように練習しましょう

５/２８
（木）

５/２９
（金）

２０２６年５月２８日（木） ・ ５月２９日（金）　特別レッスン内容


