
2026 年 6 月 1 日 
   テニススクールシルキーウインズ 

熱中症対策について 
 

 平素は、当テニススクールをご利用いただき、誠にありがとうございます。 
標記の件、今年も下記の通り、熱中症対策を実施いたします。 

会員の皆様の安全なご利用のため、細心の注意をはらって運営に努めてまいりますので、 
ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
 

記 
◇レッスンについて 
 ・暑い時期は、運動量を調整しながら休憩時間を多めに設け、実施いたします 
 ・水分をこまめに取れるよう、水分補給の時間を都度設けるようにいたします 

・体力、暑さに不安な方は、レッスン時間を短縮して参加が可能です 
ご自身のペースでご参加下さい 
（自己都合での退席は、経過時間に関わらず出席扱いとさせていただきます） 

 
◇服装について 

・通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服の着用を推奨いたします 
・帽子の着用（キッズは必ず着用させてください） 
・水筒・ペットボトル等飲み物の持参（特にキッズは多めに準備をお願いします） 

 
◇振替受講について 

通常、振替のキャンセルは前日までとなっておりますが、下記の期間については、 
当日のレッスン開始 1 時間前まで変更可能といたします  
2026 年 7 月 1 日〜 2026 年 9 月 12 日迄（9 月期 2 週目迄） 

 当日の気温や体調をみてご判断ください 
 
◇早朝一般クラス・キッズ振替クラスの開講について 

○7 月期・8 月期限定で、下記一般クラスを開講いたします 
月 7：45〜9：15  初・初中級合同 
火 7：45〜9：15  中 級 
木 7：45〜9：15 初中級 
木 9：15〜10：45 上 級 
○7/20〜8/24 の期間限定で、キッズ振替クラスを開講いたします 
月 8：00〜9：00  キッズ 7〜4 級合同 
金 8：00〜9：00 キッズ 7〜4 級合同 
※ 詳細については別紙「早朝一般クラス・キッズ振替クラスの開講について」をご参照ください 

  
◇プライベートレッスンについて 

7/1〜8/31 の期間中、プライベートレッスンを中止といたします 
※8/12〜8/15 を除く 

以 上 



2026 年 6 月 1 日 
会員各位 

テニススクールシルキーウインズ 

早朝一般クラス・キッズ振替クラスの開講について 

 

平素は、当テニススクールをご利用いただき、誠にありがとうございます。 
標記の件、昨年好評であった早朝クラスを、7 月期・8 月期限定で下記の通り開講いたします。 
ぜひご活用ください。 
 
１．早朝一般クラス（7 月期・8 月期 限定） 

  
※クラス変更手続きについて 

・2026 年 6 月 8 日（月）AM 9：00〜受付開始（先着順） 
  フロントまたはお電話で承ります 
・2 ヶ月期 限定クラスのため、9 月期のクラスは 8/20（木）までにクラス変更手続きを 
お願いいたします 

 
２．キッズ振替クラス（7/20〜8/24 限定） 

 
※7/20〜7/27 までの 7 月期は、6 月 24 日（水）から振替予約開始となります。 

7/31〜8/24 までの 8 月期は、7 月 24 日（金）から振替予約開始となります。 
 
 
 
 
 

曜日 時間 クラス 担当 定員
月曜 7：45〜9：15 初・初中級合同 8名
火曜 7：45〜9：15 中級 10名

7：45〜9：15 初中級 10名
9：15〜10：45 上級 10名

木曜
城 所

曜日 時間 クラス 担当 定員
7/20(月・祝)
7/27(月)
8/3(月)
8/10(月)
8/17(月)
8/24(月)

曜日 時間 クラス 担当 定員
7/24(金)
7/31(金)
8/7(金)
8/21(金)

各６名

各６名

8：00〜9：00
キッズ７〜４級

合同

8：00〜9：00

星 野

キッズ7〜４級
合同

城 所



 
 
注意事項 
・7：45 クラス・8：00 クラスのレッスン開催情報は HP にアップができませんので 

ご了承ください 
 
・7：45 クラス・8：00 クラスのお休みの連絡は、レッスン開始 1 時間前まで Web 振替システム、 

1 時間を過ぎた後のキャンセルはレッスン開始前までに留守電に入れていただければ振替扱いと 
いたします 

 
・天候不安定でレッスンできるか分からない場合の欠席は、連絡をいただかなくても振替扱いと 

いたします 
 
・7 月期・8 月期の月・火・木・金 7：45 クラス及び 8：00 クラスの開始時は、電話・フロント対応は 

できませんのでご了承ください 
 
・振替差額の支払いや売店商品の購入は、レッスン終了後にお願いいたします 

8：30 以降対応が可能となります 
 

・振替予約は、Web 振替システム、フロントまたはお電話で承ります 
 
・担当コーチは急遽変更になる場合がございます 
 
その他 
・せいせき立体駐車場（京王駐車場）の営業開始時間は、７：３０〜となります 
・エレベーターは、７：３０〜稼働します 
 
 

以 上 


